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Idee

Um die Kinder- und Jugendabteilung unseres Vereins mehr bei
Meisterschaften

und Auftritten integrieren zu kénnen, mdchten wir gerne ein
Vereinsauto anschaffen.

Somit kénnten auch minderjahrige oder nichtmobile Mitglieder
ohne groBen Organisationsaufwand

zu diesen Gelegenheiten beférdert werden.

Auch der Transport des gesamten Lowentanzteams inklusive
des sperrigen Materials

ware deutlich erleichtert.



Bailung e.V.

stellt sich vor

Unterricht in unserem Verein

Unser Lehrer

Jochen Wolfgramm geb. 1965 in Osnabruck

ist examinierter Sport-Physiotherapeut,

studierte in Milnster Sinologie und Philosophie
unterrichtet Kung Fu, Taiji und Qi Gong bereits seit 1992

CBailung e. V.

Kung Fu (iibersetzt: harte Arbeit)

Kung Fu entstand vor Jahrhunderten in China unter anderem
zum Zweck der Selbstverteidigung.

Heute unterscheidet man die Vielzahl der Kung Fu Stile in
Interne und externe Schulen.

In unserem Verein wird der Mantis Stil ,, Ba Bu Tang Lang =
acht Schritte Mantis" unterrichtet.



Taiji Quan

Wir unterrichten das Yang Taiji Quan aus der direkten Linie
von Yang Chen Fu / Yang Shou Chun.

Dieser Unterricht soll dem Schiler den Zugang zu den
Strukturen des eigenen Kdrpers und die

Nutzung derselben ermdglichen.

Taiji Quan wird den inneren Stile zugeordnet und wird leider
vielerorts in der westlichen Welt als véllige
Gesundheitsgymnastik verkannt.

Taiji ist aber genauso ein Kung Fu Stil wie viele andere auch.
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Qi Gong

(chinesische Atemiibungen)

Qi Gong bezeichnet eine Vielzahl an unterschiedlichen
Atemibungen, um den Kérper mit dem Geist in Einklang zu
bringen. Die Ubungen sind sowohl fiir den gesamten Kérper
sehr gesundheitsférdernd, als auch speziell fir den Atem- und
Herzkreislauf. Das Qi Gong ist fester Bestandteil sowohl des
Kung Fu als auch des Taiji Unterrichts.
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Lowentanz

Der chinesische Léwentanz ist ein Symbol fur Glick und zeigt
das Kdénnen einer traditionellen Kung Fu Schule.

Zwei Schiler spielen unter einem Léwenkostlim eine
traditionelle Abhandlung zu chinesischen
Perkussionsinstrumenten.*

weitere Abteilungen: Krav Maga und Moderne
Schwertkunst



Zur Geschichte unseres Vereins

Aus der osnabricker Privatschule Bai Lung (weiBer Drache)
wurde am 23.10.2005 ein eingetragener Verein. Seit 2006 sind
wir ebenfalls Mitglied des Stadtsportbundes Osnabrick und des
Landessportbundes Niedersachsen.

Ruckblick

In den ersten Jahren wuchs der Verein langsam und umfasste
lediglich das Angebot Kung Fu und Taiji Quan und Qi Gong.
Mit der Zeit kam eine Lowentanzgruppe, eine Kinderabteilung
Kung Fu und einige andere Abteilungen wie Krav Maga und
Moderne Schwertkunst hinzu. Zur Zeit hat der Verein Uber
100 Mitglieder.

- Bailung e.V. nahm in den vergangenen Jahren sehr
erfolgreich an mehreren Meisterschaften teil




- hat selbst zahlreiche Seminare auch mit internationalen
Gastlehrern angeboten.

2007 Ist ein Teil unserer Mitglieder nach Peking zu
einem 4 wochigen Trainingscamp gereist.
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Unser Lowentanzteam hat sich im vergangenen Jahr
vergroBert und ist auf zahlreichen o6ffentlichen wie
privaten Veranstaltungen prasent.

(dazu noch einige Daten im Anhang)

2003 - 2008 - Klosterwoche internes Trainingslager -
mit der deutlichen Konzentration auf die
Weiterentwicklung der inneren und duBeren Fahigkeit
und einem Verzicht auf Fleisch, SuiBes, Kaffee, Nikotin...



Zukunftsplane

In den nachsten Jahren mdéchten wir auf Meisterschaften mit
einer noch gréBeren Teilnehmerzahl wieder so erfolgreich
glanzen.

Im Sommer 2010 wird wieder ein Trainingscamp in Peking
stattfinden. Um die internationale Beziehung der Kung Fu
Trainierenden zu starken und wieder viele Eindricke zu
verinnerlichen werden wir gerne wieder teilnehmen.

Wir planen die Erweiterung des Léwentanzes:

Leider ist unser Léwe schon etwas in die Jahre gekommen und
braucht einen jingeren Vertreter. Dieser muss aus China
eingeflogen werden.

Gerne wirden auch schon einige Kinder das Team
unterstltzen doch dazu ist ein spezieller Kinderléwe
erforderlich.

Presse - Medien Aktivitaten

Der Verein verfligt Uber eine eigene stets aktuell geflihrte
Internetseite (>100 aufrufende Personen taglich)

Es gibt regelmaBige Hinweise in regionalen Zeitungen auf
unsere Veranstaltungsteilnahme (Turniere, Auftritte...).
Weiterhin unregelmafBige Artikel bzw. Interviews der regionalen
Presse und Rundfunk, uber Inhalte unseres
Trainingsangebotes (NOZ, Stadtblatt, OS Radio ...)



Gewilinschte Art der Unterstutzung

finanziell oder materiell
Gerne wirden wir in Ihnen unseren unterstitzenden Partner
finden, um einen Vereinswagen moglich zu machen.

Gegenleistung

Als Sponsor méchten wir Sie gerne dankend auf dffentlichen
Veranstaltungen ebenso wie in Artikeln nennen.

Wenn wir dank Ihrer Hilfe einen Vereinswagen ermdglichen
konnen, besteht auch die Moglichkeit Ihr Firmenlogo
anzubringen.

Je nach GroBe der Spende ware auch ein kostenloser Lowentanz
fur Ihre Firmenfeier moglich.

Wir freuen uns auf Ihre Antwort

Mit freundlichen GriiBen

erste Vorsitzende



Meisterschaftsausschnitt:

VfcK Cup 2009 in Siegen

Mit 4 ersten Platzen, 3 zweiten und einem dritten Platz

Wan Fu Cup Hamburg 2009 Erfolge der Kindergruppe
Mit einem ersten Platz mit dem Langstock und einem zweiten
Platz bei den Handformen bei einen groBen Konkurrentenfeld
Norddeutsche Meisterschaft des VfcK in Bremen 2008
Das Turnier ist ebenfalls das Qualifikationsturnier flr die
Deutsche Meisterschaft Ende des Jahres in Siegen.

Mit 12 ersten Platzen, 5 zweiten und 3 dritten Platzen

Unser Lowentanzteam wurde gerne fiir
folgende Veranstaltungen gebucht.

2004 Personalfeier QVC - Asien-Nights

2004 Ero6ffnung Autohaus Beckmann Bremen

2005 China Sourcing Messe Dusseldorf

2005 Messe "Schneiden und Schweissen" Essen

2006 Sommerfest Gehdrlosen Verein Osnabrick

2007 Dschungelnachte im Osnabricker Zoo

2007 Familienfest im und am Kreishaus Osnabrick

2007 Sommerfest Gehdrlosen Verein Osnabrick

2008 3rd World Geoparks Conference Osnabrick

2008 Soiree - Sportschau flr das Ehrenamt

2009 Theater Dinner im Steigenberger Hotel Remarque vom
OS Club

2009 Dschungelnachte im Zoo Osnabrick

sowie Hochzeiten, Geburtstage und Feiern von Privatleuten!

auch fur das Jahr 2010 gibt es schon Anfragen



